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dans la convivialité

o Randonnees pedestres et cyclotaurisme

o Voyages en France et a etranger

o Makions accueilantes pour les week-end ou les vacances
o Partcipation active a a preservation de I'environnement
o Activites cultureles : theatre, musique, decouerte de Paris
o Sairees thematiques gastronomigues

o Rencontres inter-regionales etintemationales

Rejoignez les amis de la nature
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LES AMIS DE LA NATURE

SECTION PARIS-CENTRE

www.amisnature-pariscentre.org
Randonnée pédestre, vélo, culture, convivialité, etc.
Josseline GUEUGNON (01 46 64 94 50) centralise les informations pour la préparation des programmes

Si vous avez une adresse électronique, n’oubliez pas de nous en informer par courriel : pariscentre@utan.asso.fr
les bénévoles gagneront du temps et la section, des timbres…

Pour les AN extérieurs à la section, ou les non-adhérents, souhaitant recevoir le programme par la poste : envoyez enveloppes timbrées libellées à vos nom et adresse à : Françoise AUMOITTE - 11, rue de la Pierre Levée - 75011 PARIS

Janvier-février-mars-avril 2017
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Bonne année à toutes et à tous…
POINTS DE RENDEZ-VOUS DANS LES GARES

(Austerlitz : guichets “Banlieue” au sous-sol
(Est : guichets “Ile de France”
(Lyon : devant la brasserie Train bleu, en surface
(Montparnasse : guichets “Ile de France”

(Nord : en surface, près voie 19                        (Saint-Lazare : guichets ‘’Ile de France‘’ quai central
	Janvier

	Dimanche 8 janvier

Annyk et Michel Chiral
( 01 45 47 54 87
ou 06 14 59 62 87 


	
	Traditionnelle sortie Galette, après une bonne balade d’une dizaine de km.

Repas tiré du sac chez Annyk et Michel et jeux de société

RV 10h RER B Bourg la Reine,

Parc de Sceaux et la vallée de la Bièvre

Inscriptions par tél. avant le vendredi 6 janvier 
Prévoir monnaie pour participation 



	Samedi 14 janvier

14h30-18h

Josseline Gueugnon

( 06 98 76 41 24

     01 46 64 94 50
	
	Assemblée générale de notre section 

Maison des associations, 38 boulevard Henri IV 75004 métro Bastille
Le bureau a besoin de nouvelles énergies : portez-vous candidat pour participer à la vie de la section !!
Contactez Josseline, Françoise….
Un goûter/apéritif clôturera l’assemblée.
Si vous ne pouvez pas être présent, pensez à donner votre pouvoir !
Renouvellement des cotisations.

	Dimanche 15 janv.
Danielle Ferey

 06 79 68 74 41
	
	Randonnée en boucle dans la forêt de Meudon, 18 km

RV gare Montparnasse ( 9h00 pour train 9h20 direction Rambouillet 
arrêt Chaville-Rive Gauche, zone 3



	Dimanche 22 janv.
Geneviève Hélion
( 06 07 14 25 54 

	
	Randonnée d’Eragny à Triel, 23 km 

RV gare Saint Lazare ( 9h10, train 9h27 direction Boissy-l'Aillerie 
Retour vers 17h

Zone 5

	Vendredi 27 janv.

André Subran
( 01 46 64 94 50
	
	Restaurant à découvrir lors des randonnées et par mail

	Dimanche 29 janv.
Carole Beauchamp

( 06 14 66 05 33
	
	Randonnée de Thomery à Montigny sur Loing ~ 18 km
Par les sentiers bleus, rochers de Bouligny, rochers des étroitures, grotte Béatrix. 

RV gare de Lyon ( 9h05 pour train 9h19 - zone 5

	Février

	Dimanche 5 fév.

Edith David

( 06 67 21 74 54
	
	Musée de la Renaissance à Ecouen le matin (4 km AR de la gare) puis petite boucle facile de 11 km. 
Visite gratuite, http://musee-renaissance.fr/
RV gare du Nord ( 8h45 pour Ligne H 9h04 billet pour Ecouen-Ezanville, direction Luzarche

(billet ou passe navigo) zone 4


	Dimanche 12 fév. 

Françoise Aumoitte
( 06 88 15 40 62

	
	Randonnée à partir d'Etrechy, paysages de douce campagne boisée. ~ 18/20 km - Retour par Lardy.
Déjeuner au chaud à Boissy le Cutté (menu à 15 € tout compris) - Possibilité de pique-niquer en prenant une consommation.
Pour réserver le restaurant, merci de m'envoyer un SMS en indiquant votre nom, avant le vendredi 10/02 – 13h
Pour le pique-nique avec consommation : envoyer un SMS également ! 
RV gare d'Austerlitz ( 9h05 – RER C 9h16 (direction St Martin d' Etampes) zone 5, navigo dézoné ou mobilis


	Dimanche 19 fév.
Danielle Ferey

 06 79 68 74 41
	
	Randonnée de Conflans Fin d'Oise à Vernouillet, 17 km,
RV gare de Lyon ( 8h55 (RER.A 9h10 direction Cergy-Pontoise), arrêt Conflans Fin d'Oise, 
Retour par la gare de Vernouillet, zone 5

	Dimanche 19 fév.
Evelyne Wosinski
( 06 46 11 58 26

	
	Randonnée de La Ferté sous Jouarre à Coulommiers 26 km soutenu
traversée des pays fertois et de la Brie,
RV gare de l'Est( 8h40, Ligne P 8h51, train ZIMO.

Retour par Coulommiers, train toutes les heures.

	Vendredi 24 fév.

André Subran
( 01 46 64 94 50
	
	Restaurant à découvrir lors des randonnées et par mail

	Samedi 25 février

Alain Bablet

( 06 89 23 68 04
	
	Découverte des diverses facettes du Marais, historique, littéraire, architecturale..
Alain vous fera revivre les belles heures de ce quartier si riche.

RV 14h30 métro St Paul



	Dimanche 26 fév.

Michèle Noël
( 06 61 81 05 17
	
	Randonnée de Boissy-St Léger à Boussy-St Antoine par les forêts de Grosbois et de Notre –Dame

19/20 km

RV 9h00 Châtelet-les-Halles, milieu du quai RER A, direction Boissy-St Léger

	Dimanche 26 fév.

Jeanet Balisier

( 06 46 68 59 32

	
	Randonnée de Saint-Cyr l'école à Plaisir- Grignon 24 km soutenu

RV gare Montparnasse( 9h10, train 9h20 direction Rambouillet

Le guide vous attendra à St-Cyr.

	Mars

	Dimanche 5 mars

Yolande Houée
( 06 74 58 37 05
	
	Randonnée de Lardy à St Chéron 21 km en passant par Saint Sulpice-de-Favières
RV gare d’Austerlitz ( pour RER C 9h, train 9h16 pour Lardy, retour de Saint Chéron RER C au plus tard vers 17h15. Mobilis ou navigo zone 5


	Samedi 11 mars 

Michel Chiral
06 14 59 62 87
	
	Conférence D’où vient l’eau qui coule de notre robinet ? « Produire et distribuer une eau de qualité irréprochable à des millions de personnes est une mission qui exige l’excellence. »

14h – 16h à la Maison Des Associations 38 bd Henri IV métro Bastille
S’inscrire par tel. avant le 9 mars



	Dimanche 12 mars

Roland Dennys

( 06 33 19 51 38
	
	Randonnée de St Chéron à Sermaise par le château de Baville, St Maurice-Montcouronne et le château du Marais 18 km
RV gare d'Austerlitz ( 9h30 pour train 9h47


	Dimanche 12 mars

 Evelyne Wosinski
( 06 46 11 58 26
	
	Randonnée de Lardy à Boutigny 28 km soutenu 
avant goût de printemps par les forêts et les plaines, 

RV gare de Lyon 8h20 pour départ 8h39. RER D train BUFFE.

Retour par Boutigny, train toutes les heures.



	Mardi 14 mars 

18 – 20h
	
	Réunion à la MDA 4, 38 bd Henri IV, métro Bastille,

Pour tous : membres du bureau et animateurs / 

adhérents et intéressés



	Dimanche 19 mars

Danielle Ferey

 06 79 68 74 41
	
	Randonnée de Melun à Savigny-le-Temple, 20 km, 
RV gare de Lyon ( 9h00, dir. Montargis, train 9h19, arrêt Melun,
Retour par la gare de Savigny-le-Temple/Nandy, zone 5


	Dimanche 19 mars

Jeanet Balisier

( 06 46 68 59 32

	
	Randonnée en boucle autour de Rambouillet 24 km soutenu
A/R Rambouillet

RV gare Montparnasse ( 8h55 pour le train 9h06 direction Chartres
La guide vous rejoindra à Versailles- chantiers

	Vendredi 24 mars

André Subran

( 01 46 64 94 50
	
	Restaurant à découvrir lors des randonnées et par mail

	Dimanche 26 mars

Danielle Ferey

 06 79 68 74 41
	
	Randonnée en boucle autour d'Etampes, 18 km, 
RV gare Austerlitz ( 9h45, RER.C 10h02 direction Saint-Martin d'Etampes, train ELBA,
 arrêt Etampes, zone 5






















Changement d’heure !

	Dimanche 26 mars

Geneviève Hélion
( 06 07 14 25 54
	
	Randonnée de Saint-Chéron à Etrechy, 25 km
RV gare d'Austerlitz ( pour RER.C  8h46 
retour vers 17h

















                 Changement d’heure !

	Avril

	Dimanche 2 avril

Danielle Ferey

 06 79 68 74 41
	
	Randonnée en forêt d'Armainvilliers 20 km, 
RV gare du Nord ( 9h00 pour rejoindre RER E 9h20, direction Tournan
arrêt à Emerainville/Pontault-Combault, 
retour par Gretz-Armainvilliers, zone 5

	Dimanche 9 avril

Yolande Houée
( 06 74 58 37 05
	
	Randonnée de Nanteuil-Saacy à la Ferté-sous-Jouarre 19 km, 
RV gare de l’Est( 8h30, train 8h51 pour Nanteuil Saâcy (direction Château-Thierry)
retour de la Ferté sous Jouarre, 17h27. Mobilis ou navigo zone 5.



En projet :
- 29 avril au 1mai : WE pédestre au bord de la mer, 2 nuits au gîte AN de Vaucottes

Covoiturage, inscriptions avant le 24/02 ; fiche sur www.amisnature-pariscentre.org
- 8 au 10 mai 2017, participation à la campagne de nettoyage de nos forêts d’Europe

- Journées francophones des Amis de la Nature dans les Ardennes belges du 2 au 5 juin
Fiche d’inscription à demander avant le 15 février sur pariscentre@utan.asso.fr
ADHESION AN 2017 - Tarifs votés au cours de l’A.G. du 17/01/15

Timbre V (Adulte)
Timbre A (Conjoint)
Timbre J (15 à 21 ans)
Timbre K (6 à 14 ans)

Tarif valable du 1er janvier au 31 décembre
38 €
35 €
...  19 €
7 €
Supplément frais de dossier 1ère inscription         5 € ............................  5 €
Règlement : chèque à l’ordre de « Les Amis de la Nature Paris-Centre » et l’adresser à : 

Michèle NOËL 26 avenue Georges Brassens 94550 CHEVILLY-LARUE

Merci de joindre une enveloppe timbrée autocollante, libellée à vos nom et adresse.

Nous avons des Refuges à la campagne, à la montagne et à la mer – voir sur le site
Siège national : : Les Amis de la Nature - Mundo Montreuil - 47 avenue Pasteur - 93100 MONTREUIL
( 01 46 27 53 56 - Site : www.amis-nature.org

Dates et horaires de réunion dans le programme

Maison des associations du 4e
38 bd Henri IV - 75004 PARIS
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Signalez tout changement d’adresse


à Michèle NOËL








