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dans la convivialité

o Randonnees pedestres et cyclotaurisme

o Voyages en France et a etranger

o Makions accueilantes pour les week-end ou les vacances
o Partcipation active a a preservation de I'environnement
o Activites cultureles : theatre, musique, decouerte de Paris
o Sairees thematiques gastronomigues

o Rencontres inter-regionales etintemationales

Rejoignez les amis de la nature




LES AMIS DE LA NATURE

SECTION PARIS-CENTRE

http://www.amis-nature.org/ Internet : www.amisnature-pariscentre.org
Randonnée pédestre, vélo, culture, convivialité, etc...
Josseline GUEUGNON (01 46 64 94 50) centralise les informations pour la préparation des programmes

Si vous avez une adresse électronique, n’oubliez pas de nous en informer par courriel : pariscentre@utan.asso.fr
les bénévoles gagneront du temps et la section, des timbres…

Pour les AN extérieurs à la section, ou les non-adhérents, souhaitant recevoir le programme par la poste : envoyez enveloppes timbrées libellées  à vos nom et adresse à : Françoise AUMOITTE  11, rue de la Pierre Levée  75011 PARIS

Janvier-février-mars 2015



















Bonne année à toutes et à tous…

POINTS DE RENDEZ-VOUS DANS LES GARES

(Austerlitz : guichets “Banlieue” au sous-sol



   (Est : guichets “Ile de France”
(Lyon : devant la brasserie Train bleu, en surface                          (Montparnasse : guichets “Ile de France”

(Nord : guichets “Transilien” en surface, près voie 19
             (Saint-Lazare : guichets ‘’Ile de France‘’ quai central 
	Janvier

	Dimanche 4 janv.

Evelyne Wosinski
( 06 46 11 58 26

	
	Randonnée festive de Paris à Chaville -  25 km allure soutenue
Traversée de l’ouest parisien : bois de Boulogne, parc de St Cloud, puis pause caresses à nos meilleurs amis les chevaux aux haras de Jardy, étangs de Ville d’Avray, forêt domaniale de Fausses-Repose.
RV 8h25, milieu quai Châtelet RER.A 8h 38  puis ligne 2 pour porte Dauphine

Retour par Chaville-rive droite, trains réguliers

Chacun apporte une gourmandise sucrée, salée et/ou liquide pour fêter la Nouvelle Année

	Samedi 10 janv.

Danielle Ferey

 06 79 68 74 41
	
	Balade à Paris pour découvrir quelques sites de la Préfecture de Police et leur histoire. 
Nous resterons à l'extérieur des bâtiments.

Institut médico-légal, caserne de la Cité, Hôtel préfectoral.

RV 14h 30  métro Quai de la Rapée -ligne 5


	Dimanche 11 janvier

A. et M. Chiral

( 06 14 59 62 87

	
	Traditionnelle sortie Galette, après une bonne balade d’une dizaine de km.

Repas tiré du sac chez Annyk et Michel  et jeux de société
RV 10h RER.B Bourg la Reine,
Parc de Sceaux, la vallée aux loups et parc Henri Sellier
retour par RER de Robinson à Arcueil-Cachan
Inscriptions par tél. avant le vendredi 9 janvier 
Prévoir monnaie pour participation 

	Samedi 17 janvier

15h-18h
Josseline Gueugnon

( 06 98 76 41 24

     01 46 64 94 50
	
	Assemblée générale de notre section 

Maison des associations, 38 boulevard Henri IV 75004 métro Bastille
Le bureau a besoin de nouvelles énergies : portez-vous candidat pour participer à la vie de la section !!
Contactez  Josseline, Françoise ….
Un goûter/apéritif clôturera l’assemblée.
Si vous ne pouvez pas être présent,  pensez à donner votre pouvoir ! 



	Dimanche 18 janv.
Edith David

 06 67 21 74 54


	
	Balade du Musée d’art Moderne de la Ville de Paris (16ème arrondissement) au 
Marché aux livres Georges Brassens (15è)
Petit tour (gratuit) dans les collections permanentes du Musée (nouvel accrochage été 2013)
à 11h balade de 10 km environ en passant par la Muette et le Parc André Citroën.
RV 10 h devant la Flamme de la Liberté, place Alma Marceau (métro ligne 9, bus 42, 63 ,72, 80, 92)

	Samedi 24 janvier

Evelyne Wosinski
( 06 46 11 58 26

	
	Faites un crochet au musée de la Boxe à Sannois
Panorama complet de l’histoire de la boxe de l’antiquité à nos jours. 
1er musée de la boxe en France. Entrée gratuite

RV 13h15 gare Saint Lazare( pour train AEPE 13h31 direction Aumont Eaubonne  arrivée 13h51
25 min de marche jusqu’au musée; trains tous les 1/4h pour le retour

	Dimanche 25 janv. 

Françoise Aumoitte
( 06 88 15 40 62
	
	Randonnée en boucle de 20/21km à partir de Lardy avec déjeuner au restaurant  "Le fer à Cheval" de 

Boissy-le-Cutté. Nous passerons par la Pierre levée, dolmen daté de 5000 ans avant JC.

Menu 15 € tout compris (possibilité d'amener son pique-nique en  prenant une consommation).
RV gare d’Austerlitz ( 9h 05 pour RER ELBA 9h 17, direction St Martin d’Etampes

	Vendredi 30 janv.

André Subran
( 01 46 64 94 50
	
	Restaurant à découvrir lors des randonnées et par mail

	Février

	Dimanche 1er fév.
Yassine Brahimi
 06 10 83 47 54

	
	Randonnée 24 km de Goussainville à Fosses, allure normale
par Puiseux, bois de Coudray, Jagny sous bois, château de Chauvigny, Belle Fontaine, retour par Fosses
RV gare du Nord(  8h35 pour départ 8h47 direction Orry la Ville - Trains retour ttes les 1/2h
Navigo dézoné ou Mobilis 5 zones

	Dimanche 8 fév.

Geneviève Hélion
( 06 07 14 25 54 

	
	Randonnée en linéaire de 22 km dans la forêt de Meudon  
RV gare Saint Lazare ( 8h 20 train 8h 35 direction Versailles rive droite 
arrêt Chaville rive droite 9h 05, retour vers 17 h par Meudon

allure soutenue

	Samedi 14 fév. 

Evelyne Wosinski
( 06 46 11 58 26

	
	Visite de l’après-midi en préparation

	Dimanche 15 fév. 

Michèle Noël
( 06 61 81 05 17
	
	Randonnée de Palaiseau-Villebon à St Rémy lès Chevreuse, 21 km
RV 8h 40 RER.B Châtelet, milieu quai pour train 8h 53, direction St Rémy

Plusieurs gares sur le parcours

	Dimanche 22 fév.
Danielle Ferey

 06 79 68 74 41
	
	Randonnée pédestre par de petits GR de la banlieue pour rallier le lac de Créteil puis retour par la gare de Créteil, environ 17 km.

RV 10h gare RER.A Joinville; sortie rue Jean Jaurès

	Dimanche 22 fév.
Evelyne Wosinski
( 06 46 11 58 26

	
	Randonnée en boucle dans la vallée de l’Ysieux, 23km allure soutenue
en traversant les plaines et les sentiers de la vallée aux prêtres, la Croix Alix et le puits Jeanest.  
RV gare du Nord ( 8h 20 pour RER.D LOVA  8h 38, dir. Orry-Coye la Forêt

Trains retour toutes les ½ h

	Vendredi 27 fév.

André Subran

( 01 46 64 94 50
	
	Restaurant à découvrir lors des randonnées et par mail

	Mars

	Dimanche 1er mars
Yassine Brahimi
 06 10 83 47 54

	
	Randonnée ~ 22 km de Triel sur Seine à Pontoise, allure normale
Chanteloup les Vignes, Jouy-le-Moutier, Bois de Merisier, les vaux Moreaux, les Larris - retour par Pontoise 
RV gare St Lazare ( 8h55 pour train 9h12 (dir. Mantes) - Trains retour ttes les 1/2h
Navigo dézoné ou Mobilis 5 zones


	Dimanche 8 mars
Christine Le Boulge

( 06 32 61 52 69

	
	Randonnée 20km bonne allure par forêt de St Germain, Mesnil le roi et Maisons-Laffitte 

RV 9h 15 sortie du RER.A  St Germain en Laye (~ 8h 30 de Châtelet)
retour en  RER



	Samedi 14 mars

Evelyne Wosinski
( 06 46 11 58 26

	
	Belle ECHAPPÉE au musée du VÉLO de Moret/Loing. Visite guidée 1h 30, entrée 4€/personne
RV gare de Lyon ( 13h 00 pour train GAMU 13h 17, direction Montargis, arrivée 14h 05
20 min de marche jusqu’au musée. Trains toutes les 1/2h au retour

Inscription nécessaire auprès d’Evelyne

	Dimanche 15 mars

Geneviève Hélion
( 06 07 14 25 54 
	
	Randonnée au départ de Montigny sur Loing  22 km allure soutenue
RV gare de Lyon ( 9h 05, train 9h 19  
 retour par train 16h 30 à Nemours 


	Dimanche 15 mars
Danielle Ferey

 06 79 68 74 41
	
	Sortie Vélo de Meaux à Paris par le canal de l'Ourcq ~ 45 Km.

RV  9h 15  gare de l’Est  sur le quai en tête. Train direction Meaux

Départ du train prévu 9h 31, horaire susceptible d'être modifié


	Dimanche 22 mars

Evelyne Wosinski
( 06 46 11 58 26

	
	Randonnée de Chamarande à Dourdan 28 km   allure soutenue, 
château de Chamarande, église St Sulpice de Favières, chemins forestiers et champêtres, maisons typiques.
RV quai RER.C Saint Michel Notre Dame 8h pour départ 8h 12 trains ELBA direction St Martin d’Etampes. Retour par Dourdan, trains réguliers.              élections

	Vendredi 27 mars

André Subran

( 01 46 64 94 50

	
	Restaurant à découvrir lors des randonnées et par mail

	Samedi 28 Mars

9h 30- 18h
	
	Congrès national des Amis de la Nature

Auberge de jeunesse Yves Robert, rue PAJOL 75018 
Réservé aux adhérents mandatés par l’Assemblée générale du 17 janvier

	Dimanche 29 mars

Carole Beauchamp

( 06 14 66 05 33
	
	Randonnée en boucle - forêt de Fontainebleau  ~ 19 km
RV gare de Lyon ( 9h 05 pour train 9h 19, arrivée Fontainebleau 10h
                                              
     élections      et   changement d’heure !                    

	Avril

	Samedi 11 avril

10h - 16h
	
	Congrès des AN de la région parisienne

Les représentants des 18 sections de la région se réunissent pour renouveler leur bureau, 
MDA 4, 38 boulevard Henri IV,  métro Bastille

	Dimanche 12 avril


	
	La journée régionale : plusieurs randonnées avec pique-nique en commun au refuge du Coquibus,
3 ou 4 randonnées convergeant vers ce magnifique refuge et regroupement vers 13 h (à suivre) ...


Précisions ultérieures

	Dimanche 12 avril

Catherine Yvorel

( 06 06 61 00 61

	
	WE à Coquibus en forêt de Fontainebleau, à pied ou à vélo.
prévoir pique-niques de samedi midi et dimanche midi + sac à viande ou duvet léger + lampe électrique 
Intendance et inscriptions gérées par Catherine Yvorel qui prévoit le repas du samedi soir et le petit déjeuner du dimanche


26 € par personne pour les AN porteurs de leur carte et 30 € pour les non AN
Détails (RV, circuit) et bulletin d’inscription à demander par mail
 : yvo.cat@laposte.net














En projet :
Du 8 au 10 mai 2015, participation à la campagne de nettoyage de nos forêts d’Europe. Retenez la date !
ADHESION AN 2015 - Tarifs votés au cours de l’A.G. du 25/01/14

Timbre V (Adulte)
Timbre A (Conjoint)
Timbre J (15 à 21 ans)
Timbre K (6 à 14 ans)

Tarif valable du 1er janvier au 31 décembre
37 €
34 €
...  19 €
7 €
Supplément frais de dossier 1ère inscription         5 € ............................   5 €
Règlement : chèque à l’ordre de « Les Amis de la Nature Paris-Centre » et l’adresser à : 

Michèle NOEL 26 avenue Georges Brassens 94550 CHEVILLY-LARUE
Merci de joindre une enveloppe timbrée autocollante, libellée à vos nom et adresse.

Nous avons des Refuges à la campagne, à la montagne et à la mer – voir sur le site
Siège national : 197 rue Championnet - 75018 PARIS  -  ( 01 46 27 53 56     Site : www.amis-nature.org
contact@amis-nature.org


  
Dates et horaires de réunion dans le programme

Maison des associations du 4e
38 bd Henri IV - 75004 PARIS

[image: image1.png]



Signalez tout changement d’adresse


à Michèle NOEL








