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dans la convivialité

o Randonnees pedestres et cyclotaurisme

o Voyages en France et a etranger

o Makions accueilantes pour les week-end ou les vacances
o Partcipation active a a preservation de I'environnement
o Activites cultureles : theatre, musique, decouerte de Paris
o Sairees thematiques gastronomigues

o Rencontres inter-regionales etintemationales

Rejoignez les amis de la nature




LES AMIS DE LA NATURE

SECTION PARIS-CENTRE

http://www.amis-nature.org/ Internet : www.amisnature-pariscentre.org
Randonnée pédestre, vélo, culture, convivialité, etc.
Josseline GUEUGNON (01 46 64 94 50) centralise les informations pour la préparation des programmes

Si vous avez une adresse électronique, n’oubliez pas de nous en informer par courriel : pariscentre@utan.asso.fr
les bénévoles gagneront du temps et la section, des timbres…

Pour les AN extérieurs à la section, ou les non-adhérents, souhaitant recevoir le programme par la poste : envoyez enveloppes timbrées libellées  à vos nom et adresse à : Françoise AUMOITTE  11, rue de la Pierre Levée  75011 PARIS

Avril-Mai-Juin 2015
allure normale = 4 km/h


allure soutenue = 4,5 à 5 km/h
POINTS DE RENDEZ-VOUS DANS LES GARES

(Austerlitz : guichets “Banlieue” au sous-sol



   (Est : guichets “Ile de France”
(Lyon : devant la brasserie Train bleu, en surface                          (Montparnasse : guichets “Ile de France”

(Nord : guichets “Transilien” en surface, près voie 19
             (Saint-Lazare : guichets ‘’Ile de France‘’ quai central 
	Avril

	Vendredi 3 avril

21h
	
	Théâtre du Gouvernail  5 passage de Thionville 19è métro Laumière
« Enzo » traite des rapports humains entre ceux qui reviennent au pays et ceux qui y sont restés.
Un adhérent AN joue dans la pièce, venez nombreux !
autres dates 7,9 et 14  Tarif unique : 10€   réservation : arbresec.theatre@gmail.com

	Samedi 4 avril

Danielle Ferey

 06 79 68 74 41
	
	Balade à Paris pour découvrir quelques sites de la Préfecture de Police et leur histoire. 
Nous resterons à l'extérieur des bâtiments.

Institut médico-légal, caserne de la Cité, Hôtel préfectoral.

RV 14h 30  métro Quai de la Rapée -ligne 5


	Dimanche 5 avril

Michèle Noël

( 06 61 81 05 17


	
	Randonnée de Tournan-en-Brie à Emerainville-Pontault-Combault en passant par les forêts d'Armainvilliers et Ferrières ~ 22 km
RV  Gare du Nord-Magenta (  8 h 10 pour RER.E4   8 h 24 - arrivée Tournan 9 h 08.

	Samedi 11 avril

10h - 16h
	
	Congrès des AN de la région parisienne

Les représentants des 18 sections de la région se réunissent pour renouveler leur bureau, 

MDA 4, 38 boulevard Henri IV,  métro Bastille



	Dimanche 12 avril

Evelyne Wosinski

( 06 46 11 58 26
	
	Journée régionale : plusieurs randonnées avec pique-nique en commun au refuge du Coquibus,
3 randonnées (22-25-28km) convergeant vers ce magnifique refuge et regroupement vers 13 h 
RV 8h 20 gare de Lyon, milieu quai RER.D, direction Malesherbes, train 8h 39
Voir détail sur le site www.amisnature-pariscentre.org

	Samedi 11 -
Dimanche 12 avril

Catherine Yvorel

( 06 06 61 00 61

	
	WE à Coquibus en forêt de Fontainebleau, à pied ou à vélo.
prévoir pique-niques de samedi midi et dimanche midi + sac à viande ou duvet léger + lampe électrique 
Intendance et inscriptions gérées par Catherine Yvorel qui prévoit le repas du samedi soir et le petit déjeuner du dimanche


26 € par personne pour les AN porteurs de leur carte et 30 € pour les non AN
Détails (RV, circuit) et bulletin d’inscription à demander par mail
 : yvo.cat@laposte.net






	Dimanche 19 avril
Geneviève Hélion
( 06 07 14 25 54
	
	Randonnée de Montigny sur Loing à Nemours 22 km
RV gare de Lyon train 9h15  devant le quai  
Retour ~ 16h30 à Nemours,  allure soutenue


	Dimanche 19 avril

Edith David
( 06 67 21 74 54
	
	Randonnée précisée ultérieurement, voir sur le site www.amisnature-pariscentre.org

	Vendredi 24 avril

André Subran
( 01 46 64 94 50
	
	Restaurant à découvrir lors des randonnées et par mail
 

	Samedi 25 avril

Alain Bablet
 06 89 23 68 04
	
	Balade dans le Marais, quartier de Madame de Sévigné
RV 14h 30 métro Saint Paul

	Dimanche 26 avril

Yassine Brahimi
 06 10 83 47 54
	
	Randonnée de Verneuil l’étang à Mortcerf    allure soutenue 28 km
RV gare de l’Est( 8h 30 pour train XIBU 8h 46, direction Provins
Haras de Crénille, ferme des Tournelles, bois des coudriers, le grand Tremble, la Touffe



	Dimanche 26 avril 

Pierre Bombart
( 06 35 92 59 23
	
	Sortie Cyclotourisme de "Saint-Martin d’Etampes à Saint-Chéron via la vallée de la Chalouette", 55 km  pour la journée.
RV gare SNCF de Saint-Martin d’Etampes à 10h 16. Prendre le RER C « ELBA » direction Saint-Martin d’Etampes, train partant de Paris-Austerlitz à 9h 17.
Retour prévu par le train de 17h 17 (ou 17h 47) à la Gare de Saint-Chéron,
arrivée Paris-Austerlitz à 18h 12 (ou 18h 43). 
pierre@bombart.net (vérifier les horaires de trains)

	Mai

	Samedi 2 mai
Danielle Ferey

 06 79 68 74 41
	
	Randonnée 16 km (8 aller et 8 retour) et visite de la sculpture Le Cyclop de Tinguély 7€/p
http://www.milly-la-foret.fr/-Le-Cyclop-
RV gare de Lyon ( 9h25, départ  9h39, RER D, direction Malesherbes, arrêt à Maisse.

	Dimanche 3 mai
Jeanet Balisier
( 06 46 68 59 32
	
	Randonnée en forêt de Versailles, Jouy-en-Josas étangs et bosses de Meudon,
25km Allure soutenue
RV gare Montparnasse ( pour Chaville-Rive-Gauche 8h 35, train 8h 50, arrivée 9h 09, RV à l'arrivée
retour par Jouy 

	Vendredi 8 mai

Danielle Ferey

 06 79 68 74 41
Yassine Brahimi
 06 10 83 47 54
	
	Journée européenne de nettoyage des forêts et sentiers !
Pour participer à l’entretien de nos terrains de jeux du dimanche, courte randonnée de 14 km,
nous apportons des sacs poubelles épais et vous apportez des gants de protection
RV 9 h gare Montparnasse ( 9 h, train 9h 20 pour La Verrière Direction Rambouillet 
Retour par Trappes - zone 5


	Dimanche 10 mai
Evelyne Wosinski
( 06 46 11 58 26

	
	De Nogent /Marne à Joinville-le-Pont en bords de Marne

Randonnée le matin 10km allure normale
RV 9h milieu quai RER.A gare de Lyon train NEGE pour Nogent/Marne, direction Boissy St Léger
-14h30 visite guidée exposition "Les couleurs de la Liberté", la bande dessinée et les publications pour la jeunesse dans la résistance et pendant la libération ~ 4 €
-1 h de croisière sur la Marne 5 € ;  à proximité gare de La Varenne-Chennevières RER.A 
Possibilité de poursuivre en allure soutenue jusqu’à Champigny ou Joinville

Réservation par tél ou SMS     Programme détaillé sur le site www.amisnature-pariscentre.org

	Dimanche 17 mai 

Yassine Brahimi
 06 10 83 47 54
	
	Randonnée en boucle à partir de Jouy-en-Josas   allure normale 25km
Ferme du Trou salé, ferme de Viltain, forêt des Bois Chauveaux, étang de la Geneste, chêne Louis XIV

RV 8h 50 milieu quai RER.B Denfert-Rochereau 9h 01, dir . St Rémy, changement Massy pour
 RER.C (dir. Versailles) 9h 39  arrêt Jouy-en-Josas

	Samedi 23 
dimanche 24 mai
	
	Fête de la Nature au refuge de Montévrain 77
Les plantes des zones humides et leurs bienfaits-
 programme sur notre site www.amisnature-pariscentre.org

	Dimanche 24 mai
Carole Beauchamp

( 06 14 66 05 33
	
	Randonnée de Viarmes à Presles, environ 20 Km., allure normale
Forêt de l’Isle d’Adam et vestiges préhistoriques, 

RV gare du nord ( 8h50, train 9h04. Retour par Presles, train de 16h47 zone 5

	Vendredi 29 mai

André Subran

( 01 46 64 94 50
	
	Restaurant à découvrir lors des randonnées et par mail

	Dimanche 31 mai

Françoise Aumoitte

( 06 88 15 40 62
	
	Randonnée d’Etrechy à Breuillet-Village ~ 18/20 km par bois et chemins de campagne, en passant par Villeconin et les carrières de Madagascar, allure normale
RV gare d’Austerlitz ( 9h 05 pour RER.C 9h 17 direction St Martin d’Etampes  Zone 5

	Dimanche 31 mai
Geneviève Hélion

( 06 07 14 25 54
	
	Randonnée en linéaire de Magny en Vexin à Chars  ~ 20 km Allure soutenue
RV milieu quai Châtelet 8h 45 pour RER.A 8h 58 pour Cergy le Haut où nous prendrons Baladobus(4 €) qui nous mènera à Magny en Vexin où nous commencerons la randonnée

	Dimanche 31 mai
Danielle Ferey

 06 79 68 74 41
	
	Randonnée en vélo d'environ 40km de Vésinet-le-Pecq à Conflans-fin-d'Oise 
sur les routes du Paris - Londres mais nous arrêterons bien avant la mer. 
RV gare de Lyon  au milieu du quai RER A- ZEBU  9h50, départ 9h59, direction St-Germain-en-Laye,
arrêt Le Vésinet le Pecq, zone 4. Retour par Conflans-fin-d’Oise, zone 5

	Juin

	Samedi 6 juin

17h

Edith David
( 06 67 21 74 54
	
	Théâtre de la Ville, pour les abonnés

Récital piano Maria-Joao PIRES/Stéphane LIBEER
Liszt, Debussy, Scriabine et Schubert

	Dimanche 7 juin
Evelyne Wosinski
( 06 46 11 58 26

	
	Visite de la cité médiévale de Yèvre le Châtel(Loiret) en covoiturage,
RV 8h 15 porte d’Orléans, devant statue du Mal Leclerc, départ pour Pithiviers

Randonnée 18 km, allure normale
Prévoir ~ 5 € pour visite de la forteresse, repas tiré du sac ou restaurant ~ 13 €

Participation covoiturage, Inscription par tél ou sms avant le 4 juin

http://www.les-plus-beaux-villages-de-france.org/fr/yevre-le-chatel-commune-de-yevre-la-ville-0


	Samedi 13 juin

10h - 13h 
	
	Réunion à la MDA 4 38 bd Henri IV   métro Bastille, 

10-11h30 : membres du bureau et animateurs

11h30-13h : adhérents

	Dimanche 14 juin

Françoise Aumoitte

( 06 88 15 40 62
	
	Randonnée en boucle à partir de La Ferté-sous-Jouarre, ~ 18/20 km Allure normale
Chemins creux et vallée de la Dhuys, 
RV gare de l’Est ( 8h 40 pour train 8h 51 pour la Ferté, direction Château-Thierry -zone 5

	Dimanche 14 juin
Jeanet Balisier

( 06 46 68 59 32
	
	Randonnée en vallée de Chevreuse, Chevreuse, Dampierre et étangs de Vaux, 27 km Allure soutenue
RV 8h 30 milieu quai RER.B Denfert-Rochereau 8h 46 pour St-Rémy-Lès-Chevreuse 9h 26. Guide à l’arrivée zone 5

	Dimanche 21 juin Patrick Guirlin
( 06 24 97 71 92
	
	Randonnée d’Orry-la-Ville à Chantilly 18km allure normale
Possibilité de continuer jusqu’à Senlis 25km

RV gare du Nord ( 8h 25 train 8h 37  hors zone

	Vendredi 26  juin

André Subran

( 01 46 64 94 50
	
	Restaurant à découvrir lors des randonnées et par mail

	Dimanche 28 juin
Michel Chiral
( 06 14 59 62 87
	
	Randonnée en boucle de 23 km environ par les 4 châteaux, au départ de St Rémy-lès-Chevreuse
RER.B Châtelet  8h53 pour arrivée St Rémy à 9h41 où Michel vous attendra. Allure normale, zone 5

	Juillet

	Dimanche 5 juillet

Lucile Guidoin
( 06 52 09 64 70
	
	Randonnée  de St Rémy à La Verrière  22 km Allure soutenue
en passant par St Forget, Le Mesnil-St-Denis

Horaires donnés ultérieurement. Zone 5



 Projet : en septembre, un Week-end vélo d’Evreux au Bec Hellouin en Normandie, 40km par jour, nuit en hôtel. Contacter Danielle  06 79 68 74 41
ADHESION AN 2015 - Tarifs votés au cours de l’A.G. du 25/01/14

Timbre V (Adulte)
Timbre A (Conjoint)
Timbre J (15 à 21 ans)
Timbre K (6 à 14 ans)

Tarif valable du 1er janvier au 31 décembre
37 €
34 €
...  19 €
7 €
Supplément frais de dossier 1ère inscription         5 € ............................   5 €
Règlement : chèque à l’ordre de « Les Amis de la Nature Paris-Centre » et l’adresser à : 

Michèle NOEL 26 avenue Georges Brassens 94550 CHEVILLY-LARUE
Merci de joindre une enveloppe timbrée autocollante, libellée à vos nom et adresse.

Nous avons des Refuges à la campagne, à la montagne et à la mer – voir sur le site
Siège national : 197 rue Championnet - 75018 PARIS  -  ( 01 46 27 53 56     Site : www.amis-nature.org
contact@amis-nature.org


  
Dates et horaires de réunion dans le programme

Maison des associations du 4e
38 bd Henri IV - 75004 PARIS
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Signalez tout changement d’adresse


à Michèle NOEL








