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dans la convivialité

o Randonnees pedestres et cyclotaurisme

o Voyages en France et a etranger

o Makions accueilantes pour les week-end ou les vacances
o Partcipation active a a preservation de I'environnement
o Activites cultureles : theatre, musique, decouerte de Paris
o Sairees thematiques gastronomigues

o Rencontres inter-regionales etintemationales

Rejoignez les amis de la nature




LES AMIS DE LA NATURE

SECTION PARIS-CENTRE

http://www.amis-nature.org/ Internet : www.amisnature-pariscentre.org
Randonnée pédestre, vélo, culture, convivialité, etc.
Josseline GUEUGNON (01 46 64 94 50) centralise les informations pour la préparation des programmes

Si vous avez une adresse électronique, n’oubliez pas de nous en informer par courriel : pariscentre@utan.asso.fr
les bénévoles gagneront du temps et la section, des timbres…

Pour les AN extérieurs à la section, ou les non-adhérents, souhaitant recevoir le programme par la poste : envoyez enveloppes timbrées libellées  à vos nom et adresse à : Françoise AUMOITTE  11, rue de la Pierre Levée  75011 PARIS

Juillet-août-septembre 2015
allure normale = 4 km/h


allure soutenue = 4,5 à 5 km/h
POINTS DE RENDEZ-VOUS DANS LES GARES

(Austerlitz : guichets “Banlieue” au sous-sol



   (Est : guichets “Ile de France”
(Lyon : devant la brasserie Train bleu, en surface                          (Montparnasse : guichets “Ile de France”

(Nord : guichets “Transilien” en surface, près voie 19
             (Saint-Lazare : guichets ‘’Ile de France‘’ quai central 
	Juillet

	Samedi 4 juillet

Danielle Ferey
( 06 79 68 74 41
	
	Musée du cinéma : Pour les 120 ans du cinéma Gaumont, une exposition temporaire expose des affiches, des costumes, des films, etc. au 104 à Paris

RV Métro RIQUET à 13h45. sortie Rue de Flandres.

Plus d'infos sur le lien :

http://www.sortiraparis.com/arts-culture/exposition/articles/80393-gaumont-120-ans-de-cinema-au-104

	Dimanche 5 juillet

Lucile Guidoin
( 06 52 09 64 70
	
	Randonnée  de St Rémy à La Verrière  22 km en passant par St Forget, Le Mesnil-St-Denis
RV 8h 30 milieu quai RER.B Denfert-Rochereau, pour 8h46 vers St Rémy-lès-Chevreuse - Zone 5
Allure normale

	Dimanche12 juillet

Evelyne Wosinski
( 06 46 11 58 26
	
	A l’occasion du Big jump, randonnée en boucle de Marne ~ 10+10 km
www.marne-vive.com/se-baigner-en-marne/le-big-jump
RV quai RER A  gare de Lyon 9h 00, départ 9h15 train NEGE direction Boissy St Léger,
Arrêt Nogent/marne.

Bois de Vincennes, bords de marne pendant 10 km allure normale où nous embarquerons pour une croisière sur la Marne à l’occasion du Big Jump. Retour possible par la gare de La Varenne-Chennevière.

Allure soutenue pour les 10 derniers km jusqu’à Joinville le Pont (autres gares sur le trajet) trains réguliers. Zone 3


	Dimanche19 juillet
Pierre Bombart

( 06 35 92 59 23
	
	Sortie Cyclotourisme vers "Coulommiers et les vallées du grand et du petit Morin", 65 km  pour la journée.
RV gare SNCF de Coulommiers à 10h17. train « CITU » (ligne P) partant de Paris-Est à 9h16.
Retour prévu par le train de 17h36 (ou 18h36) à la Gare de Coulommiers, arrivée Paris-Est à 18h42 (ou 19h42) pierre@bombart.net (vérifier les horaires de trains) zone 5

	Dimanche19 juillet

Yassine Brahimi

 06 10 83 47 54
	
	Randonnée de Bourron-Marlotte à Nemours ~ 25 km
RV gare de Lyon ( ligne.R 9h 05 pour train 9h19, direction Montargis- allure normale
Zone 5

	Dimanche26 juillet

André Subran
01 46 64 94 50
	
	Randonnées communes avec les AN de St Quentin-en-Yvelines, boucles à partir de Gazeran, en forêt de Rambouillet.
RV gare Montparnasse( 8h 50 pour train 9h 06
2 distances : 16 km allure normale ou 26 km allure soutenue    zone 5

	Mercredi 29 juillet

André Subran
( 01 46 64 94 50
	
	Restaurant à découvrir lors des randonnées et par mail
 

	Août

	Dimanche 2 août 

Evelyne Wosinski
( 06 46 11 58 26
	
	LA SERRE AUX PAPILLONS  14 Km allure normale

www.sortir-yvelines.fr/En...a.../serre-papillon-la-queue-lez-yvelines
RV Gare Montparnasse( 8h45 pour départ 8h58 direction Dreux Train DAPO

arrêt Villiers-Neauphle-Ponchartrain

Dans l’atmosphère envoûtante de la jungle équatoriale, plus de 700 papillons exotiques volent en liberté parmi les visiteurs, au milieu des plantes rares. Réservation dès à présent auprès d’Evelyne par tel ou sms. Prix de l’entrée 7.50€

Retour La Queue-les-Yvelines, trains toutes les heures, zone 5

	Dimanche 9 août

Danielle Ferey
( 06 79 68 74 41
	
	Rando en vélo à la base de loisirs de Vaires-Torcy, 

~ 50km A/R. Prévoir 5 € pour l'entrée à la base de loisirs (WC/plage/douche/snack).

RV  9h30 sur le pont Charles De Gaulle à la sortie de Gare d'Austerlitz, côté Seine.

Plus d'infos sur le lien de la base de loisirs :
http://vaires-torcy.iledeloisirs.fr/sport/vaires-entree-a-la-plage-pole-baignade/

	Dimanche 9 août

Françoise Aumoitte
( 06 88 15 40 62
	
	Randonnée au départ de Fontainebleau  18/20 km allure normale  

RV gare de Lyon ( 9h 05 pour train 9h 17 – Mobilis 5 zones ou Navigo dézoné


	Dimanche 16 août 

Jeanet Balisier

( 06 46 68 59 32
	
	Randonnée aux Etangs de Hollande  27km allure soutenue
(divers petits chemins cachés, des sites qui ont marqué l'histoire)

RV gare Montparnasse ( 8h45 pour train 8h58, direction Dreux,  arrêt Monfort-L’Amaury-Mère, A/R. 

La guide vous retrouvera dans le train à Versailles. Zone 5

	Samedi 22 août

Danielle Ferey
( 06 79 68 74 41
	
	Rando Vélo. Attention : en raison de la forte affluence sur cette ligne, nous ferons la rando-vélo le samedi et non le dimanche. Environ 45 km dans la forêt de Rambouillet.

RV gare Montparnasse sur le quai au milieu à 8h50 pour un départ à 9h06. Train 16757 direction Chartres - arrêt Rambouillet

	Dimanche 23 août
Geneviève Hélion
( 06 07 14 25 54
	
	Randonnée du Château de Villarceaux à Bonnières sur Seine ~ 23 km allure soutenue
RV 8h 45 quai RER.A Châtelet, départ 8h58 pour Cergy le Haut puis Baladobus B(4 €) pour  Villarceaux Zone 5


	Dimanche 30 août

Carole Beauchamp
( 06 14 66 05 33
	
	Randonnée de Gretz-Armainvilliers à Emerainville – Forêt de Ferrières et d’Armainvilliers  ~ 19 Km.

RV 9h 10 en tête de train, quai du RER.E  9h20 (TAVA) Station Haussmann-St Lazare, 
direction Tournan.



	Dimanche 30 août

Yassine Brahimi

 06 10 83 47 54
	
	Randonnée de Triel-sur-Seine à Epône-Mézières  ~ 29 km  allure soutenue
RV Paris St-Lazare ( 8h 30 pour train 8h42, zone 5


	Septembre

	Mercredi 2 sept.

André Subran
( 01 46 64 94 50
	
	Restaurant à découvrir lors des randonnées et par mail

	Dimanche 6 sept.

Danielle Ferey
( 06 79 68 74 41
	
	Randonnée de Sèvres-Rive Gauche à Jouy-en-Josas ~ 18Km allure normale
RV Gare Montparnasse (  9h05 , départ 9h20, zone 4

	Dimanche 13 sept.

Michèle Noël

( 06 61 81 05 17
	
	Randonnée d'environ 20 km de Moulin-Galant à Cesson en longeant en partie la Seine, Seine-Port R.V. Gare de Lyon  ( 9 h 25 pour RER D4 - 9 h 39 direction Malesherbes, allure normale

	Dimanche 13 sept.

Geneviève Hélion
( 06 07 14 25 54
	
	Randonnée en boucle de Souppes-sur-Loing en passant par Château-Landon ; les vignes seront belles !

 ~ 22 Km allure soutenue 

RV 9h 00 gare de Lyon (pour train de Montargis  9h15, zone 5


	Mardi 15 sept.

18h - 20h
	
	Réunion à la MDA 4, 38 bd Henri IV   métro Bastille,

Pour tous : membres du bureau et animateurs / 

adhérents et intéressés

	Sam.Dimanche 
19/20 sept.

Danielle Ferey
	
	WE vélo d’Evreux au Bec Hellouin et retour.
Nuit en gîte de 12 places, prévoir pique-niques du midi.

Détails et fiche d’inscription sur le site www.amisnature-pariscentre.org

	Dimanche 20 sept.

Geneviève Hélion
( 06 07 14 25 54
	
	Journées du Patrimoine, 
Randonnée et découverte de Senlis, détails en rando et sur le site www.amisnature-pariscentre.org  début septembre

	Mercredi 23 sept.

André Subran

( 01 46 64 94 50
	
	Restaurant à découvrir lors des randonnées et par mail

	Dimanche 27 sept.
Françoise Aumoitte
( 06 88 15 40 62
	
	Randonnée de 18/20 km au départ de Sacy
RV gare de l’Est ( 8h 40 pour train 8h 51 (direction Château-Thierry)

Mobilis ou Navigo dézoné

	Dimanche 27 sept.

Evelyne Wosinski
( 06 46 11 58 26
	
	Randonnée de Chamarande à Dourdan, château de Chamarande, Eglise St Sulpice de Favières, chemins forestiers et champêtres, maisons typiques. 28 km allure soutenue  

RV quai RER C Saint Michel Notre Dame 8h pour départ 8h16 trains ELBA direction St Martin d’Etampes, arrêt Chamarande.

Possibilité retour au km 25 gare de Sermaises.

Retour Dourdan, trains réguliers.

	Octobre

	Dimanche 4 oct.

Jeanet Balisier

( 06 46 68 59 32
	
	Le sentier d'Orphin - 25km de Gazeran à Rambouillet, bois, fermes et château.  allure soutenue
RV gare Montparnasse( 8h55 pour train 9h09 (à vérifier) direction Chartres, la guide vous retrouvera dans le train à Versailles, zone 5


	Dimanche 11 oct.


	
	Sortie champignons et châtaignes à Coquibus en forêt de Fontainebleau, organisé par la section Horizons, détails donnés en septembre.



ADHESION AN 2015 - Tarifs votés au cours de l’A.G. du 25/01/14

Timbre V (Adulte)
Timbre A (Conjoint)
Timbre J (15 à 21 ans)
Timbre K (6 à 14 ans)

Tarif valable du 1er janvier au 31 décembre
37 €
34 €
...  19 €
7 €
Supplément frais de dossier 1ère inscription         5 € ............................   5 €
Règlement : chèque à l’ordre de « Les Amis de la Nature Paris-Centre » et l’adresser à : 

Michèle NOEL 26 avenue Georges Brassens 94550 CHEVILLY-LARUE
Merci de joindre une enveloppe timbrée autocollante, libellée à vos nom et adresse.

Nous avons des Refuges à la campagne, à la montagne et à la mer – voir sur le site
Siège national : 197 rue Championnet - 75018 PARIS  -  ( 01 46 27 53 56     Site : www.amis-nature.org
contact@amis-nature.org


  
Dates et horaires de réunion dans le programme

Maison des associations du 4e
38 bd Henri IV - 75004 PARIS
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Signalez tout changement d’adresse


à Michèle NOEL








