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dans la convivialité

o Randonnees pedestres et cyclotaurisme

o Voyages en France et a etranger

o Makions accueilantes pour les week-end ou les vacances
o Partcipation active a a preservation de I'environnement
o Activites cultureles : theatre, musique, decouerte de Paris
o Sairees thematiques gastronomigues

o Rencontres inter-regionales etintemationales

Rejoignez les amis de la nature




LES AMIS DE LA NATURE

SECTION PARIS-CENTRE

http://www.amis-nature.org/ Internet : www.amisnature-pariscentre.org
Randonnée pédestre, vélo, culture, convivialité, etc.
Josseline GUEUGNON (01 46 64 94 50) centralise les informations pour la préparation des programmes

Si vous avez une adresse électronique, n’oubliez pas de nous en informer par courriel : pariscentre@utan.asso.fr
Pour les AN extérieurs à la section, ou les non-adhérents, souhaitant recevoir le programme par la poste : envoyez enveloppes timbrées libellées  à vos nom et adresse à : Françoise AUMOITTE  11, rue de la Pierre Levée  75011 PARIS

Octobre-novembre-décembre 2015
allure normale = 4 km/h


allure soutenue = 4,5 à 5 km/h
Navigo dézoné : Navigo (semaine, mensuel ou annuel) permet de voyager sur les 5 zones de l’Ile de France 7jours/7. 













NE PAS RACHETER DE BILLET

POINTS DE RENDEZ-VOUS DANS LES GARES

(Austerlitz : guichets “Banlieue” au sous-sol



   (Est : guichets “Ile de France”
(Lyon : devant la brasserie Train bleu, en surface                          (Montparnasse : guichets “Ile de France”

(Nord : en surface, près voie 19
             (Saint-Lazare : guichets ‘’Ile de France‘’ quai central 
	Octobre

	Dimanche 4 oct.

Jeanet Balisier

( 06 46 68 59 32
	
	Le sentier d'Orphin - 25km de Gazeran à Rambouillet, bois, fermes et château.  allure soutenue
RV gare Montparnasse( 9h55 pour train 10h09 direction Chartres, la guide vous retrouvera dans le train à Versailles, zone 5


	Dimanche 4 oct.

Edith David
(06 67 21 74 54
	
	Randonnée en forêt de Fontainebleau ~ 18 km, visite gratuite du château en milieu d’après-midi.
Peu de dénivelés
 RV gare de Lyon (9h 00 pour train 9h 19, arrêt en forêt, zone 5



	Sam.dim

10/11 oct.

Catherine Yvorel
( 06 06 61 00 61

	
	WE champignons et châtaignes à Coquibus en forêt de Fontainebleau, 2 mycologues invités le dimanche par la section Horizons nous initieront aux mystères des champignons, 
Covoiturage ou randonnée cyclo pour s’y rendre.

Sur place randonnée pédestre le samedi AM, jeux de société le soir

prévoir pique-niques de samedi midi et dimanche midi + sac à viande ou duvet léger + lampe électrique 
Intendance et inscriptions gérées par Catherine Yvorel qui prévoit le repas du samedi soir et le petit déjeuner du dimanche


26 € par personne pour les AN porteurs de leur carte et 30 € pour les non AN
Détails (RV, circuit) et bulletin d’inscription sur le site ou à demander par mail
 : yvo.cat@laposte.net


	Dimanche 18 oct.

Evelyne Wosinski
( 06 46 11 58 26
	
	Randonnée de Nangis à Longueville 29km allure soutenue
Par le GR de Thibaut de Champagne et les sources du Dragon.

RV  gare de l’Est( 8h30, départ 8h46 train XIBU direction Provins, arrêt Nangis.

Retour : trains toutes les heures- zone 5


	Dimanche 18 oct.

Françoise Aumoitte
( 06 88 15 40 62
	
	Randonnée dans les Vaux de Cernay avec de beaux points de vue et quelques vallonnements  ~ 20 km
RV gare Montparnasse( 9h 05 pour train 9h 20 pour Le Perray en Yvelines, zone 5 

	Jeudi 22 oct.

Danielle Férey

( 06 79 68 74 41
	
	Visite commentée du  musée de la Préfecture de police, gratuit

RV 14h30, métro Maubert-Mutualité 
http://www.prefecturedepolice.interieur.gouv.fr/Nous-connaitre/Services-et-missions/Service-de-la-memoire-et-des-affaires-culturelles/Le-musee-de-la-prefecture-de-police

	Dimanche 25 oct.
Yassine Brahimi

 06 10 83 47 54
	
	Randonnée de Bois-le-Roi à Fontaine-le-Port allure soutenue 26 km
RV gare de Lyon ( 8h 30 pour RER.R  8h46 vers Montereau, arrêt Bois Le Roi
les Petites Vallées, le Champ Fleuri, Massoury, La Ramée, , La madeleine, Le port de l'Anguille, Ile du Berceau, bois de Samois, Carrefour du Barbeau, Queue de la Fontaine, L'Orée du bois, Fontaine-le-Port
zone 5















     Changement d’heure favorable

	Dimanche 25 oct.

Danielle Férey
( 06 79 68 74 41
	
	Randonnée de 15km au Parc de la Vallée aux Loups : arboretum et maison de Chateaubriand, 
prévoir 1,50€. 

RV Châtelet 9h10, RER.B 9h26 pour Parc de Sceaux, dir. St Rémy lès Chevreuse.

 Retour gare de Sceaux. Zone 3


















Changement d’heure favorable

	Vendredi 30 oct.
 André Subran
( 01 46 64 94 50
	
	Restaurant à découvrir lors des randonnées et par mail
 

	Novembre

	Dimanche 1er nov. 

Albert de Paris-sud
( 06 83 69 56 97

	
	Randonnée de Boutigny-sur-Essonne à La Ferté-Alais ~ 18 km 

RV gare de Lyon 8h 20 en sous-sol, milieu quai RER.D direction Malesherbes
Aller simple Boutigny, retour par La Ferté-Alais - zone 5


	Dimanche 8 nov.
Lucile Guidoin
( 06 52 09 64 70
	
	Randonnée du Perray en Yvelines à Saint-Rémy-Lès-Chevreuse 26 kms de traversée de forêts, plaines et jolis villages sous un ciel d'automne. Allure soutenue !
RV gare Montparnasse( 8h 00  pour train ROPO 8h 20  - zone 5

	Dimanche 8 nov.

Yolande Houée

( 06 74 58 37 05
	
	Randonnée de Chamarande à Breuillet ~ 18 km : le circuit des 3 églises
RV gare d’Austerlitz( 8h 50 départ 9h 17, retour vers 18h – zone 5

	Samedi 14 nov.
Alain Bablet
( 06 89 23 68 04
	
	Balade dans le Quartier latin
RV 14h 30 devant la Fontaine St Michel

	Dimanche 15 nov. 

Danielle Férey
( 06 79 68 74 41
	
	Randonnée du Parc de Saint Cloud au Mont Valérien  22 km allure normale. 
RV gare Saint Lazare ( 9h05 départ 9h20. Train VULE dir. Versailles rive droite.
Retour par Suresnes-Mont Valérien. Zone 3 


	Dimanche 15 nov. 

Geneviève Hélion
( 06 07 14 25 54
	
	Randonnée en boucle autour de La Ferté-sous-Jouarre 23 km
RV gare de l’Est 8h 40 au départ du train  8h51 en direction de Château Thierry 
Zone 5


	Jeudi 19 nov.

14h 30
Françoise Aumoitte

( 06 88 15 40 62
	
	Et si on se retrouvait au Théâtre du Tarmac 159 av. Gambetta 75020 métro St Fargeau

Une pièce d’un dramaturge congolais Julien Mabiala Bissila 
« Au nom du père et du fils et de J.M Weston » une pièce à la fois grave et burlesque. Un hymne à la vie avec la force de frappe des éclats… de rire.

Tarif du jeudi : 10 €-réservez votre place directement au théâtre www.letarmac.fr ou 01 43 64 80 80
http://www.letarmac.fr/la-saison/spectacles/p_s-au-nom-du-pere-et-du-fils-et-de-j-m-weston/spectacle-66/

	Vendredi 20 nov.

André Subran
( 01 46 64 94 50
	
	Restaurant à découvrir lors des randonnées et par mail


	Dimanche 22 nov.
Yassine Brahimi

 06 10 83 47 54
	
	Randonnée de Vert-galant à Lagny-Thorigny allure normale 22 km
RV  8h 45 quai RER.B St-Michel, direction Mitry-Claye pour départ 9h00 

Parc forestier de Sevran, les Fonds Bertrand, les Carrières, les Cailloux, aqueduc de la Dhuis, bois des Granges, la Fromagère, la Chantereine, maison forestière du Paradis, Carnetin. 

Retour gare de l’Est par ligne P, toutes les ½ heures – zone 5

	Dimanche 29 nov.
Michèle Noël

( 06 61 81 05 17
	
	Petite randonnée ~ 16 km A/R de Orsay Ville pour gagner le Marché de Noël de Janvry charmant village authentique. Nombreux artisans - exposition de crêches du monde dans l'église. Possibilité de se restaurer sur place ou pique-nique à l'abri. 
RV  Châtelet Les Halles (milieu du quai RER.B) 8h 40 pour 8 h 53,
 arrêt Orsay, direction St Rémy-lès-Chevreuse. Zone 5

	Dimanche 29 nov.
Evelyne Wosinski
( 06 46 11 58 26
	
	Randonnée de Meulan-Hardricourt à Mantes-La-Jolie 28km
Parcours alterné de grandes plaines et de forêts.
RV gare Saint  Lazare( 8H pour départ 8h08 train MOCA direction Mantes la Jolie, arrêt Meulan..

Retour : trains réguliers – zone 5

	Décembre

	Dimanche 6 déc.

Michèle Noël

( 06 61 81 05 17
	
	Randonnée ~ 18/20 km partant de Versailles Rive droite, passant par le parc du Château de Versailles, St Cyr l'Ecole et rejoignant la gare de Versailles-Chantiers par PR, le long du camp de Satory.
RV  gare St Lazare( 9 h 05 pour train 9 h 26                                  élections régionales

	Dimanche 13 déc.

Geneviève Hélion
( 06 07 14 25 54
	
	Les paysages des maraîchers

Randonnée d’ Emerainville/Pontault-Combault à Boussy Saint-Antoine 23 km
RV  9h 00 Haussmann-St Lazare sur quai RER.E à 9h 16

































élections régionales

	Mercredi 16 déc.
18h - 20h
	
	Réunion à la MDA 4, 38 bd Henri IV   métro Bastille,

Pour tous : membres du bureau et animateurs / 

adhérents et intéressés

	Vendredi 18 déc
Josseline Gueugnon
André Subran

( 01 46 64 94 50

06 98 76 41 24
	
	Traditionnel itinéraire pour découvrir les illuminations parisiennes de fin d’année

RV 19h métro Etoile devant le 152 avenue des des Champs Elysées
Après ~ 2 h de marche commentée par Alain, rafraîchis mais bien couverts, nous irons nous réchauffer devant un bon plat…

Inscriptions par téléphone ou mail avant le 15 décembre


	Dimanche 20 déc.

Danielle Férey
( 06 79 68 74 41
	
	Randonnée dans la fôret de Sénart, 20 km
RV gare de Lyon ( 9h00 pour RER.D  9h16, dir. Corbeil Essonnes, arrêt Evry-Val de Seine.
Retour par la même gare. Zone 5 ou navigo dézoné.
Chacun apporte une gourmandise salée ou sucrée et/ou liquide pour fêter la fin d’année..

	Dimanche 27 déc.

Albert de Paris-sud
( 06 83 69 56 97

	
	Randonnée de La Ferté-Alais à Etréchy ~ 18 km 

RV gare de Lyon 8h 20 en sous-sol, milieu quai RER.D direction Malesherbes
Aller simple La Ferté Alais, retour par Etréchy - zone 5


	Mardi 29 déc.

Danielle Férey
( 06 79 68 74 41
	
	Balade à vélo pour découvrir les Illuminations de Noël
RV 18h30 devant Notre Dame au niveau du sapin. Randonnée d’ 1 heure environ. Vin chaud offert !

	Janvier 2016

	Dimanche 10 janv.
Josseline Gueugnon

( 01 46 64 94 50
06 98 76 41 24
	
	Traditionnelle sortie Galette, après une bonne balade d’une douzaine de km, parc de Sceaux et vallée de la Bièvre
Repas tiré du sac chez Josseline et André

RV 10h RER.B Bourg la Reine

Inscriptions par tél. avant le 7 janvier 
Prévoir monnaie pour participation


      Projets pour 2016 : 

Assemblée générale : samedi 16 ou 23 janvier
Sortie régionale, cyclo et pédestre, courant avril
WE pédestre dans la vallée de l’Eure, région de Chartres au printemps
Journées francophones à Bruxelles WE 15/16 mai 
Semaine pédestre/cyclo en étoile dans l’Aubrac en mai/juin

ADHESION AN 2016 - Tarifs votés au cours de l’A.G. du 17/01/15

Timbre V (Adulte)
Timbre A (Conjoint)
Timbre J (15 à 21 ans)
Timbre K (6 à 14 ans)

Tarif valable du 1er janvier au 31 décembre
38 €
35 €
...  19 €
7 €
Supplément frais de dossier 1ère inscription         5 € ............................  5 €
Règlement : chèque à l’ordre de « Les Amis de la Nature Paris-Centre » et l’adresser à : 

Michèle NOËL 26 avenue Georges Brassens 94550 CHEVILLY-LARUE
Merci de joindre une enveloppe timbrée autocollante, libellée à vos nom et adresse.

Nous avons des Refuges à la campagne, à la montagne et à la mer – voir sur le site
Siège national : Les Amis de la Nature - Mundo Montreuil  47 avenue Pasteur 93100 MONTREUIL  
( 01 46 27 53 56    Site : www.amis-nature.org  

  
Dates et horaires de réunion dans le programme

Maison des associations du 4e
38 bd Henri IV - 75004 PARIS
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Signalez tout changement d’adresse


à Michèle NOËL








