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dans la convivialité

o Randonnees pedestres et cyclotaurisme

o Voyages en France et a etranger

o Makions accueilantes pour les week-end ou les vacances
o Partcipation active a a preservation de I'environnement
o Activites cultureles : theatre, musique, decouerte de Paris
o Sairees thematiques gastronomigues

o Rencontres inter-regionales etintemationales

Rejoignez les amis de la nature
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LES AMIS DE LA NATURE

SECTION PARIS-CENTRE

http://www.amis-nature.org/ Internet : www.amisnature-pariscentre.org
Randonnée pédestre, vélo, culture, convivialité, etc...
Josseline GUEUGNON (01 46 64 94 50) centralise les informations pour la préparation des programmes

Si vous avez une adresse électronique, n’oubliez pas de nous en informer par courriel : pariscentre@utan.asso.fr
les bénévoles gagneront du temps et la section, des timbres…

Pour les AN extérieurs à la section, ou les non-adhérents, souhaitant recevoir le programme par la poste : envoyez enveloppes timbrées libellées  à vos nom et adresse à : Françoise AUMOITTE  11, rue de la Pierre Levée  75011 PARIS

Juillet-août-septembre 2016
POINTS DE RENDEZ-VOUS DANS LES GARES

(Austerlitz : guichets “Banlieue” au sous-sol



   (Est : guichets “Ile de France”
(Lyon : devant la brasserie Train bleu, en surface                          (Montparnasse : guichets “Ile de France”

(Nord : en surface, près voie 19
             (Saint-Lazare : guichets ‘’Ile de France‘’ quai central
	Juillet

	Dimanche 3 juillet

Evelyne Wosinski
( 06 46 11 58 26
	
	 Visite guidée(~ 2h) de l’Arboretum de Gretz-Armainvilliers. Plusieurs possibilités :
1- 15 km allure soutenue de Roissy en Brie à Gretz

RV gare Haussmann-St Lazare RER.E 9h 30, train 9h 41 direction Tournan

2- Retour 8 km allure normale de Gretz à Ozoir, trains ttes les heures 
3- Visite guidée seulement : RV 14h à l’Arboretum, RER.D Gretz toutes les 30 min gare Haussmann

4-  Repas partagé avec les randonneurs, possible vers 13h   
Confirmez votre participation auprès d’Evelyne


	Dim.10 juillet

Danielle Ferey

 06 79 68 74 41
	
	Randonnée de La Ferté-Alais à Boutigny 22 km

RV gare de Lyon ( 8h20 RER.D, dir. Malesherbes 8h39, arrêt La Ferté-Alais

Retour par la gare de Boutigny/Essonne - zone 5

	Dim.10 juillet
Geneviève Hélion
( 06 07 14 25 54
	
	Randonnée de Bréval à Mantes 26 km soutenu

RV gare St Lazare (8 h00,  train 8h20 dir. Vernon, changement à Mantes-station  pour Evreux 9h 05
Retour par mantes


	Dim. 17 juillet

Michèle Noël
( 06 61 81 05 17
	
	Randonnée de Dourdan à Sermaise  ~ 21 km, « La renarde et le Marais »
RV gare d’Austerlitz( 8h 30 pour train 8h 47

	Dim. 24 juillet 
Danielle Ferey

 06 79 68 74 41
	
	Randonnée dans la vallée de Chevreuse ~ 21 km. 
RV  Châtelet les Halles au milieu du quai RER.B  9h00, train  9h14 direction Saint-Rémy lès Chevreuse, arrêt à Saint-Rémy lès Chevreuse, zone 1 à 5.
Retour par la même gare.


	Dim. 24 juillet

Jeanet Balisier

( 06 46 68 59 32
 
	
	Randonnée de Mareil à Beynes  26km soutenu
Bois, champs, parcourons les collines de la vallée de la Mauldre 

RV gare Montparnasse ( 8h 45 pour transilien 8h58 vers Mareil-sur-Mauldre
La guide vous rejoint à Versailles



	Dim. 31 juillet

Carole Beauchamp

( 06 14 66 05 33
	
	Randonnée en forêt de Montmorency – 18 km

De Bouffemont-Moisselles à Taverny

RV Gare du Nord (  9h20 pour train  9h34


	Août

	Dimanche 7 août
Danielle Ferey

 06 79 68 74 41
	
	Randonnée en forêt de Rambouillet ~ 21 Km. 
RV gare Montparnasse(  9h05 pour train ligne N direction Rambouillet 9h20, 
Arrêt à Le-Perray-en-Yvelines, zone 5. Retour par la Gare des Essarts-Le-Roi, ligne N, zone 5

	Dimanche 7 août
Jeanet Balisier

( 06 46 68 59 32
	
	Randonnée de Dourdan à Breuillet-Village 28km soutenu  
RV gare d’Austerlitz ( 8h 50, train 9h10 pour  Dourdan


	Dimanche 14 août
Yolande Houée
( 06 74 58 37 05
	
	Randonnée en boucle à partir de la Ferté-sous-Jouarre , en partie au bord de la Marne et en traversant quelques villages, ensuite en  forêt, environ 20/ 22 km
RV gare de l’Est( 8h 30, train 8h 51 pour la Ferté sous Jouarre (direction Château Thierry) zone 5, navigo dézoné ou mobilis

	Dimanche 21 août
Pierre Bombart

 ( 06 35 92 59 23
	
	Sortie Cyclotourisme "vers Provins" de 65 km pour la journée.
RV gare SNCF de Nangis à 09h34. Prendre le train « XIBU » direction PROVINS, train partant de la gare de l’Est à 8h46.
Retour prévu par le train de 17h17 (ou 18h17) à la Gare de Nangis, arrivée gare de l’Est à 18h12 ou 19h12. pierre@bombart.net (vérifier les horaires de trains)

	Dimanche 21 août
Geneviève Hélion
( 06 07 14 25 54
	
	Randonnée dans le Vexin de Théméricourt à Triel  25 km soutenue
RV  La Défense,  quai RER A direction  Cergy-le-Haut vers 8h30, horaires à confirmer
 retour par Triel pour Montparnasse

	Dimanche 28 août

Evelyne Wosinski
( 06 46 11 58 26
	
	Randonnée et croisière sur la Marne

RV 9h15 métro Château de Vincennes. 14 Km allure pour tous, 
Bois de Vincennes, lac des Minimes, Nogent puis bords de la Marne où nous embarquerons vers 15h pour une croisière autour des îles dont la faune et la flore sont protégées par l'association Marne Vive. 
Prévoir 5 €.
Retour par le RER.A de La Varenne/Chennevières.
Les plus hardis pourront rentrer en allure soutenue, 6km vers la gare de Joinville.



	Dimanche 28 août
Danielle Ferey

 06 79 68 74 41
	
	Sortie cyclotourisme de Bibliothèque François Mitterrand à Vaires/Marne en longeant les bords de la Marne. Puis retour sur Paris par le même itinéraire. 55 Km. Possibilité de raccourcir au retour par la gare de Neuilly/Marne (RER A) ou Joinville-le-Pont (RER A). 
RV au niveau du cinéma MK2, possibilité d'arriver par le RER.C de 9h15, départ du groupe à 9h30

	Septembre

	Jeudi 1er sept.

André Subran
( 01 46 64 94 50
	
	Restaurant à découvrir lors des randonnées et par mail

	Dim. 4 septembre
Michel Chiral
( 06 14 59 62 87
	
	Randonnée de Trilport à Meaux ~ 13.5 km le matin puis visite guidée à 14h du musée de « La Grande Guerre » http://www.cheminsdememoire.gouv.fr/fr/musee-de-la-grande-guerre-du-pays-de-meaux
RV gare de l’Est( 8h 40 train 8h 51

Inscription nécessaire dès maintenant auprès de Michel (7€), réservation faite pour 15 personnes

	Dimanche 11 sept.
Michèle Noël
( 06 61 81 05 17
	
	 Randonnée de l’Isle-Adam/Parmains à St Ouen l’Aumône ~ 21 km, en passant par Auvers /Oise et par les bords de l’Oise.
RV gare du Nord ( 8h pour train 8h 26



	Dimanche 18 sept.
Yolande Houée
( 06 74 58 37 05
	
	Randonnée PATRIMOINE
randonnée le matin à partir de Thomery environ 10 km en forêt de Fontainebleau 
13h 30 : RV pour visite guidée gratuite des « Chemin des longs sillons » à Thomery, durée 1h 30
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chemin_des_Longs_Sillons
Après, possibilité d’une visite guidée de l’église de Thomery et retour à la gare ~ 5 km.

RV gare de Lyon ( 9h 00, train  9 h 19 pour Thomery (direction Montargis).  zone 5, 
navigo dézoné ou mobilis


	Dimanche 18 sept.
Jeanet Balisier

( 06 46 68 59 32

	
	Randonnée autour de St-Rémy, la vallée de l'Yvette et le château de la Madeleine 

27 km soutenu 

RV quai RER.B Denfert-Rochereau 8h 30 pour train 8h46 vers St-Rémy-lès- Chevreuse. Zone 5

La guide vous rejoint devant la gare de St Rémy.


	Mardi 20 sept.
18 – 20h
	
	Réunion à la MDA 4, 38 bd Henri IV   métro Bastille,

Pour tous : membres du bureau et animateurs / 

adhérents et intéressés



	Samedi 24 sept.

Alain Bablet
( 06 89 23 08 64
	
	Visite du plus romantique cimetière parisien « Le Père Lachaise »
RV  14h 30 métro Père-Lachaise

	Dimanche 25 sept.
Françoise Aumoitte
( 06 88 15 40 62
	
	Randonnée pédestre : circuit dans le Nord Ouest de la Vallée de Chevreuse à partir de Coignières - 18/20 km -

Bois, châteaux, sentier-découverte.
RV gare Montparnasse( 9h05 - Train 9h20 pour Coignières. 


	Mercredi 28 sept.

André Subran
( 01 46 64 94 50
	
	Restaurant à découvrir lors des randonnées et par mail

	Octobre

	Dim. 30 octobre
Josseline Gueugnon

( 06 98 76 41 24
	
	Journée champignons et châtaignes à Coquibus avec les commentaires d’un mycologue.
L’automne nous offrira ses belles couleurs !

Covoiturage à partir de la porte d’Orléans
Inscription par SMS /tél. jusqu’au mercredi 26 octobre


En automne
Week-end du 11 novembre dans le Perche Ornais (environ 140 km à l'ouest de Paris).
Covoiturage
Randonnée pédestre (champignons), 
Cyclo (en fonction de la météo et du nombre de personnes intéressées), 
Initiation au taï chi chuan par Magali, 5è duan, 30 € pour 2*2 h, inscription avant 15/9
Tarif  pour les 3 jours (2 nuits) en ½ pension ~ 54 € /adhérent, 40 € pour < 12 ans
Inscriptions ouvertes fin août auprès de Patrice Manilève, après diffusion du bulletin détaillé.
ADHESION AN 2016 - Tarifs votés au cours de l’A.G. du 17/01/15

Timbre V (Adulte)
Timbre A (Conjoint)
Timbre J (15 à 21 ans)
Timbre K (6 à 14 ans)

Tarif valable du 1er janvier au 31 décembre
38 €
35 €
...  19 €
7 €
Supplément frais de dossier 1ère inscription         5 € ............................  5 €
Règlement : chèque à l’ordre de « Les Amis de la Nature Paris-Centre » et l’adresser à : 

Michèle NOËL 26 avenue Georges Brassens 94550 CHEVILLY-LARUE

Merci de joindre une enveloppe timbrée autocollante, libellée à vos nom et adresse.

Nous avons des Refuges à la campagne, à la montagne et à la mer – voir sur le site
Siège national : : Les Amis de la Nature - Mundo Montreuil  47 avenue Pasteur 93100 MONTREUIL  

( 01 46 27 53 56    Site : www.amis-nature.org

  
Dates et horaires de réunion dans le programme

Maison des associations du 4e
38 bd Henri IV - 75004 PARIS
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Signalez tout changement d’adresse


à Michèle NOËL








